Ziua Mondiala de Prevenire a Suicidului 2023
“Sa insuflam speranta prin actiunile noastre”

Ziua Mondiala de Prevenire a Suicidului (ZMPS)
a fost instituita in anul 2003 de Asociatia
Internationala pentru Prevenirea Suicidului in
colaborare cu Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS). ZMPS este o0 oportunitate de a creste
gradul de constientizare cu privire la importanta
prevenirii suicidului, bolilor mintale asociate
acestora, prevenirea comportamentului suicidal si
promovarea unui  comportament  sanatos.
Evenimentul reprezinta un angajament global de a
concentra atentia asupra prevenirii suicidului.

,»,oa Insuflam speranta prin actiunile noastre” — este apelul lansat al treilea an
consecutiv de Asociatia Internationala pentru Prevenirea Suicidului in colaborare cu
Organizatia Mondiala a Sanatatii. Genericul isi propune sa inspire incredere in toti, ca
exista o alternativa la suicid, ca exista speranta, si prin actiunile noastre, indiferent cat de
mari sau mici, pot oferi speranta celor care se lupta cu gandurile suicidale.

Asociatia Internationala pentru Prevenirea Suicidului este dedicata prevenirii
suicidului, comportamentului suicidal si atenuarii efectelor acestuia. Reducerea
mortalitatii prin suicid ramane o importanta globala si un aspect vital al sanatatii publice.
Urgenta de a actiona pentru prevenirea suicidele a fost recunoscuta si prioritizata la cele
mai inalte niveluri. Reducerea ratelor de suicide in tari este un indicator in Obiectivele de
dezvoltare durabila (ODD) ale ONU (singurul indicator pentru sanatatea mintala),
Programul general de lucru al OMS si Planul cuprinzator de actiune pentru sanatate mintala
2013-2030 al OMS.

Suicidul este o problema majora, dar adesea neglijata, inconjurata de stigmatizare,
mituri si tabuuri. Fiecare caz de suicid este o tragedie care afecteaza grav nu numai
indivizii, ci si familiile si comunitatile. In fiecare an, peste 703.000 de oameni isi iau
propria viata dupa multe tentative de suicid si aproape 77% din toate suicidele globale au
loc in tarile cu venituri mici si medii. Peste 1 din 100 de decese la nivel global ( 1,3% ) in
2019 au fost ca cauza suicidul. Rata globala de suicid este de peste doua ori mai mare in
randul barbatilor decat al femeilor, iar peste jumatate (58%) din toate decesele prin suicid
apar inainte de varsta de 50 de ani.

Aproximativ 20% dintre copiii si adolescentii din lume au o afectiune mintala,
suicidul fiind a doua cauza de deces in randul tinerilor de 15-29 de ani. Aproximativ una
din cinci persoane aflate in situatii post-conflict au o stare de sanatate mintala.

Suicidele si tentativele de suicid au un efect de unda care afecteaza nu numai
indivizii, ci si familiile, comunitatile si societatile. Factori de risc asociati suicidului:
pierderea locului de munca, nesiguranta financiara, traumele, abuzul, tulburarile mintale,
consum de substante si barierele in accesul la asistenta medicala. Diferenta de sex in
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mortalitatea prin suicid este un fenomen legat de cultura, ceea ce inseamna ca asteptarile
culturale despre gen si suicid determina puternic atat existenta, cat si amploarea acesteia. In
plus, pandemia de COVID-19 a inrautatit situatia prin cresterea prevalentei afectiunilor de
sanatate mintala si intreruperea serviciilor esentiale de sanatate mintala. Alte situatii de
urgenta umanitara, inclusiv migratia, razboiul, agravate de criza climatica globala,
reprezinta o amenintare semnificativa pentru sanatatea mintala.

in ciuda progreselor inregistrate in unele tari, persoanele cu probleme de sanatate
mintala se confrunta adesea cu incalcari grave ale drepturilor omului, discriminare si
stigmatizare. Multe afectiuni de sanatate mintala pot fi tratate eficient la un cost relativ
scazut, dar diferenta dintre persoanele care au nevoie de ingrijire si cele care au acces la
ingrijire ramane substantiala. Acoperirea eficienta a tratamentului ramane extrem de
scazuta.

Conditiile de sanatate mintala pot avea un efect substantial asupra tuturor domeniilor
vietii, cum ar fi performanta la scoala sau la locul de munca, relatiile cu familia si prietenii
sl capacitatea de a participa in comunitate. Doua dintre cele mai comune afectiuni de
sanatate mintala, depresia si anxietatea, costa economia globala 1 trilion de dolari in fiecare
an. In ciuda acestor cifre, mediana globala a cheltuielilor guvernamentale cu sanatatea
destinata sanatatii mintale este mai mica de 2%.

Suicidul ramane ilegal in peste 20 de tari ale lumii, in timp ce persoanele care se
angajeaza in comportament suicidal pot fi pedepsite in unele tari ( exemplu: Sharia) care
implica pedepse legale care variaza de la o pedeapsa mica cu termen de inchisoare pana la
inchisoare pe viata.

in Republica Moldova in 2022 au fost inregistrate 366 cazuri de suicid comparativ
cu 466 1n 2021. Printre copiii cu varsta de pana la 18 ani, 6 cazuri au fost inregistrate in
2022 comparativ cu 9 cazuri in 2021.

Prevenirea suicidului

Suicidul poate fi prevenit cu interventii la timp, bazate pe dovezi si adesea cu costuri
reduse. In iunie 2021, OMS a lansat LIVE LIFE, un ghid de implementare format din patru
interventii cheie, pentru a preveni sinuciderea pe tot globul. O abordare multisectoriala este
esentiala pentru implicarea societatii si a partilor interesate pentru un efort de colaborare.

Abordarea LIVE LIFE a OMS recomanda:

restrictionarea accesul la mijloacele de suicid ( de exemplu: arme de foc, pesticide,
droguri, etc.);

Interactiunea cu mass-media pentru raportarea responsabila a suicidelor;
promovarea abilitatilor socio-emotionale de viata la adolescenti;

identificarea, evaluarea, gestionarea si monitorizarea din timp a persoanelor care
sunt afectate de comportamente suicidale.



Pilonii de baza ai interventiilor pentru prevenirea sinuciderii sunt: analiza situatiei,
colaborarea multisectoriala, cresterea gradului de constientizare, consolidarea
capacitatilor, finantarea, supravegherea, monitorizarea si evaluarea suicidului.

Stigmatul social si lipsa de constientizare raman bariere majore in calea cautarii de
ajutor pentru suicid, subliniind nevoia de educatie in domeniul sanatatii mintale si
campanii anti-stigmatizare.

Mesaje

Pentru a preveni suicidul, trebuie sa devenim un far de lumina pentru cei care
sufera. Poti sa fii lumina pentru cei care sufera #BeTheLight.

in aceasta #Zi Mondiala a Prevenirii Suicidului, puteti #Fi Lumina incurajand
intelegerea, accesand si impartasindu-va experientele.

Suicidul ne poate afecta pe fiecare dintre noi. Prin cresterea gradului de
constientizare, reducerea stigmatizarii si actiunile de incurajare, putem contribui la
reducerea cazurilor de suicid in intreaga lume. #WSPD2023
#CreatingHopeThroughAction este un memento ca exista o alternativa la
suicid. Actiunile noastre, indiferent cat de mari sau mici, pot oferi speranta celor
care se lupta.

Suicidul si locul de munca

Liderii pot incepe sa construiasca o strategie de prevenire a suicidului la locul
de munca, incercand mai intai sa-si inteleaga angajatii. Ascultand lucratorii si
experientele lor in jurul disperarii, stresului, cautarii ajutorului, acordarii de ajutor si
decesului prin suicid, liderii si partile interesate pot dezvolta initiative mai robuste
sl receptive pentru angajatii sai.

Unele abordari pot include programe de formare, strategii de comunicare la
locul de munca care valideaza experientele traite a oamenilor in ceea ce priveste
suicidul, sprijinul de la egal la egal, servicii de sanatate mintala, abilitarea de
autoingrijire si strategii de raspuns la criza.

Actionati!

o Luati angajamentul de a face din prevenirea suicidului o prioritate de sanatate
si siguranta la locul de munca.

a Sporiti-va cunostintele despre prevenirea suicidului la locul de munca si
accesati resursele.

a Sporiti-va gradului de constientizare cu privire la sanatatea mintala si
prevenirea suicidului.

u Accesati informatia furnizata pentru a preveni suicidul la locul de munca.

u Incurajati interventia timpurie asupra comportamentelor care necesiti ajutor
la locul de munca.

Cum creati speranta prin actiune?

Ajungeti



Puteti ajuta sa dati cuiva speranta aratand ca va pasa. Cu totii putem juca un rol,
oricat de mic ar fi. Ceea ce facem face diferenta. Cu totii putem ajunge sa intrebam
pe cineva. Nu trebuie sa le spuneti ce sa faca sau sa aveti solutii, ci pur si simplu sa
va faceti timp pentru a asculta pe cineva despre problemele si trairile personale.
Comunicarile mici pot salva vieti si pot crea un sentiment de conexiune si speranta,
atunci cand o persoana are dificultati si necesita ajutor.

incurajati intelegerea

Stigmatizarea este 0 bariera majora in calea cautarii ajutorului. Reducerea stigmei
sl promovarea sperantei poate crea o societate plina de compasiune, in care cei
aflati in perioade dificile se simt mai confortabil in a cere ajutor. Cu totii putem
face ceva pentru a ajuta la prevenirea suicidului.

Impartasiti experiente

Perspectivele si istoriile oamenilor cu o experienta traita de suicid pot fi
extrem de puternice in a-i ajuta pe ceilalti sa inteleaga mai bine suicidul si sa ii
incurajeze pe oameni pentru a sprijini pe cineva si pe ei insisi. Este foarte important
ca persoana care 1si impartaseste istoria sa stie cum sa faca acest lucru intr-un mod
sigur pentru ei si pentru cei care aud istoria.

Istoriile despre experientele unei persoane de suferinta emotionala
semnificativa, ganduri sau tentative de suicid si experientele de recuperare pot
inspira speranta in ceilalti.

#CreatingHopeThroughAction este un memento ca exista o alternativa la
suicid. Actiunile noastre, indiferent cat de mari sau mici, pot oferi speranta celor
care se lupta.
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